TÍTULO DEL ARTÍCULO [Arial 14, NEGRITA, MAYÚS,centrADO]

Nombre Autor1, Nombre Autor2 [Arial, 12-puntos, negrita, centrado]

1Afiliación Autor (Ciudad) [11-puntos, itálica, centrado]

2Afiliación Autor (Ciudad) [11-puntos, itálica, centrado]

Resumen [Arial, 12-puntos, negrita, centrado]

Esta plantilla te ayudará a redactor tu trabajo.  Por favor, inserta el texto manteniendo el formato y los estilos. Las partes del artículo (título, resumen, palabras clave, secciones, teto, etc.) están ya definidas en el estilo de la plantilla. [Arial, 10-puntos, alineación justificada]
Palabras Clave: Innovación, Mindfulness, Educación, etc. [Arial 10-puntos, alineación justificada]. 
1 INTRODUCCIÓN [Arial 12-pUNTOS, NEGRITA, MAYÚSCULA Y ALINEACIÓN IZDA]

La longitud final del artículos debería ser de 2 a 4 páginas (incluyendo referencias). Todas las páginas deben tener una tamaño A4 (21 x 29,7cm). Los márgenes superior, inferior, derecho e izquierdo deben ser 2,5 cm.  Todo el texto debe ser en fuente Arial, incluyendo las figuras y tablas, con espaciado simple de 10 puntos [Arial, 10 puntos normal, alineación justificada]

2 METODOLOGÍA
Un artículo debería contener la descripción del estudio y debería estar estructurado en diferentes secciones como: Resumen, Introducción, Metodología, Resultados, Conclusiones, Agradecimientos (si los hubiera) y Referencias.  

3 RESULTADOS

El texto incluido en las secciones o subsecciones debe comenzar en línea con la correspondiente sección. No usar tabuladores. 
3.1 Subsección [Arial 12, negrita, alineación izda, y mayúscula la 1ª letra]

Por favor, no numerar manualmente las secciones y subsecciones, la plantilla lo hace automáticamente. 
3.1.1 Sub-subsección: Guía para Figuras y Tablas

Las Tablas y Figuras deben estar centradas y numeradas secuencialmente según aparecen en el texto. El pie de figura debería estar debajo de la figura. En las tablas debe aparecer en la parte superior de la tabla. 
Tabla 1. Título de la tabla.

	
	Encabezado 1
	Encabezado 2
	Encabezado 3

	Uno
	1
	2
	3

	Dos
	4
	5
	6
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Figura 1. Título de la Figura.

3.1.2 Sub-subsección: Guía para numeración de páginas y pies de páginas
Por favor, no usar ningún tipo de numeración de páginas en el artículo. Evitar el uso de pies de página. 
3.1.3 Sub-subsección: Guía  para las Referencias
La lista de referencias debe ponerse al final del artículo. Las referencias se numeraran en corchetes por orden de aparición en el documento (ej. [1], [2], [3]). La misma referencia puede ser citada más de una vez en el texto con el mismo número de referencia. Las referencias deben ser citadas de acuerdo al estilo de citas y bibliografía: https://iated.org/citation_guide. 
4 CONCLUSIONeS
Usa tantas secciones/subsecciones como necesites.
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